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Σ Ε Χ Ν Ι Κ Η  Ε Κ Θ Ε ΢ Η  Ε Ρ Γ Ο Τ   
 
 

Α. ΓΕΝΙΚΑ  

Θ παροφςα μελζτθ αφορά τθν επιςκευι του κλειςτοφ Δθμοτικοφ Γυμναςτθρίου, που 
βρίςκεται ςτθν περιοχι τθσ Νεαπόλεωσ, με ςκοπό τθν αναβάκμιςθ – βελτίωςθ των ςυνκθκϊν 
άκλθςθσ των ομάδων που το χρθςιμοποιοφν. 

     

Β. ΤΦΙ΢ΣΑΜΕΝΗ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Η   

Το ςυγκεκριμζνο γυμναςτιριο ζχει ανεγερκεί τθν περίοδο 1992 – 1993. Ζκτοτε, ουδεμία 
ςοβαρι παρζμβαςθ - επιςκευι δεν ζχει γίνει, με αποτζλεςμα να παρουςιάηονται φυςιολογικζσ 
φκορζσ και προβλιματα λόγω τθσ παρζλευςθσ μεγάλου χρονικοφ διαςτιματοσ από τθν ανζγερςθ 
του. 

Συγκεκριμζνα : 

 Ζχουν παρουςιαςτεί ςοβαρζσ φκορζσ ςτο ξφλινο παρκζ. 

 Παρατθρείται αςτοχία του ξφλινου ςκελετοφ του παρκζ με αποτζλεςμα να 
δθμιουργείται πρόβλθμα ςτθν χριςθ του από τουσ ακλθτζσ. 

 Το ςυγκεκριμζνο παρκζ δεν καλφπτει τισ προδιαγραφζσ που απαιτοφνται. 

 Φκορζσ ςτα κουφϊματα αλουμινίου με ςυνζπεια τθν  ανφπαρκτθ προςταςία του 
εςωτερικοφ χϊρου από τισ εξωτερικζσ ςυνκικεσ. 

 Ζλλειψθ τουαλζτασ ΑΜΕΑ και ΙΑΣΡΕΙΟΤ. 

 Πεπαλαιωμζνοσ ακλθτικόσ εξοπλιςμόσ (Ταμπλϊ μπάςκετ, θλεκτρονικοί πίνακεσ, 
ςετ ορκοςτατϊν βόλλευ,  κτλ). 

 Προβλιματα μόνωςθσ ςτα πάνελ οροφισ. 

 Φκορζσ ςτουσ βοθκθτικοφσ χϊρουσ του γθπζδου (Τουαλζτεσ, αποδυτιρια, 
γραφεία κτλ,) 

 Παλαιά είδθ υγιεινισ. 

 Σπαςμζνα πλακάκια ςτο δάπεδο και τουσ τοίχουσ. 

 Προβλθματικά υδραυλικά.  

 Ελλιπισ πυρόςβεςθ. 

Οι υφιςτάμενεσ εγκαταςτάςεισ που αφοροφν τθν πυρόςβεςθ είναι ελλιπζςτατεσ με 
αποτζλεςμα να μθν ανταποκρίνονται ςε οποιαδιποτε κατάςταςθ ανάγκθσ.  



 Στον χϊρο εντόσ του γυμναςτθρίου υπάρχουν δφο πυροςβεςτικά ερμάρια 
χωρίσ όμωσ αυτά να φζρουν λάςτιχο και κρουνό και χωρίσ να είναι 
ςυνδεδεμζνα με το δίκτυο φδρευςθσ. 

 Τα φωτιςτικά ΕΧΙΤ βρίςκονται ςε κακι κατάςταςθ και ςε λάκοσ κζςεισ. 

 Υπάρχουν μερικοί φορθτοί πυροςβεςτιρεσ που χριηουν αναγόμωςθ ι 
ςυντιρθςθ και που δεν επαρκοφν για τθν χριςθ του κτιρίου. 

 Θζρμανςθ - Ψφξθ 

 Το κτίριο δεν κερμαίνεται οφτε ψφχεται με αποτζλεςμα να δθμιουργοφνται 
ςυνκικεσ που απζχουν κατά πολφ από τισ ιδανικζσ και που δυςχεραίνουν τισ 
προπονιςεισ. Θ ιδιομορφία του κτιρίου (μεγάλο φψοσ με μεταλλικό ςκελετό 
οροφισ που δεν μπορεί να ςθκϊςει μεγάλο βάροσ) αποτελεί εμπόδιο για τθν 
εξεφρεςθ τθσ ιδανικισ λφςθσ ςτθν κζρμανςθ – ψφξθ και εξαεριςμό. 

 Στον χϊρο του λεβθτοςταςίου, για τθν παραγωγι ηεςτοφ νεροφ χριςθσ, 
υπάρχει εγκατεςτθμζνοσ ζνασ λζβθτασ και δεξαμενι πετρελαίου που δεν 
τθροφν τισ απαραίτθτεσ προδιαγραφζσ αςφαλείασ που ορίηουν οι διατάξεισ 
του κτιριοδομικοφ κανονιςμοφ και τθσ πυροςβεςτικισ.  

 Το μπόιλερ των 300 lt δεν επαρκεί για τισ ανάγκεσ εξυπθρζτθςθσ 2 ομάδων και 
2 διαιτθτϊν. Συνικωσ θ παραγωγι ηεςτοφ νεροφ γίνεται με τθν θλεκτρικι 
αντίςταςθ του μπόιλερ με αυξθμζνο κόςτοσ.  

 Υδρευςθ - Αποχζτευςθ 

 Οι υδραυλικζσ εγκαταςτάςεισ είναι απαρχαιωμζνεσ και δεν μποροφν να 
εξυπθρετιςουν οφτε το κοινό οφτε τουσ ακλθτζσ. 

 Δεν υπάρχει δεξαμενι νεροφ και πιεςτικό φδρευςθσ για τθν αντιμετϊπιςθ των 
ςυχνϊν διακοπϊν νεροφ.  

 Ηλεκτρολογικά 

 Ο φωτιςμόσ του αγωνιςτικοφ χϊρου είναι ςε χαμθλά επίπεδα με κφριο 
ελάττωμα τθν ανομοιομορφία φωτεινότθτασ. Επίςθσ οι ςυχνζσ βλάβεσ των 
φωτιςτικϊν απαιτοφν τθν ςυνεχι εργαςία θλεκτρολόγου με τθν χριςθ 
ςκαλωςιάσ με ρόδεσ. 

 Θ διζλευςθ των καλωδίων ςε πολλά ςθμεία δεν είναι ικανοποιθτικι αφοφ 
μποροφν να γίνουν προςβάςιμα από τουσ κεατζσ τθσ κερκίδασ. Επίςθσ πολλζσ 
φκορζσ καλωδίων κάνουν τθν εγκατάςταςθ επικίνδυνθ. 

 Οι θλεκτρικοί πίνακεσ είναι ςε κακι κατάςταςθ με αποτζλεςμα τθν υψθλι 
επικινδυνότθτα πρόκλθςθσ ατυχιματοσ ι και πυρκαγιάσ. 

 
Εκτόσ των ανωτζρω προβλθμάτων οι νζεσ εγκαταςτάςεισ κα πρζπει να εξυπθρετοφν τθν 

νζα διαμόρφωςθ των χϊρων (WC ΑΜΕΑ, ιατρείο, κτλ) και να προςφζρουν οικονομικά τθν άνεςθ 
ςτουσ χριςτεσ του Γυμναςτθρίου. Με ςτόχο λοιπόν τθν αςφάλεια και τθν ελαχιςτοποίθςθ τθσ 
κατανάλωςθσ ενζργειασ που μζχρι τϊρα δεν υπιρχε, αναφζρονται περιλθπτικά οι προτεινόμενεσ 
παρεμβάςεισ: 
 
 
 
 
 
 



Γ. ΠΡΟΣΑ΢Η   

Σκοπόσ τθσ παροφςασ μελζτθσ είναι θ επιςκευι και ςυντιρθςθ του γυμναςτθρίου, κακϊσ 
και θ ανανζωςθ του εξοπλιςμοφ του, προκειμζνου να βελτιωκοφν οι ςυνκικεσ άκλθςθσ. 
Συγκεκριμζνα οι εργαςίεσ που κα γίνουν είναι οι εξισ : 

 

 Αντικατάςταςθ του υφιςτάμενου ξφλινου παρκζ, με νζο βιομθχανοποιθμζνο 
ξφλινο ακλθτικό παρκζ, εκ ξυλείασ δρυόσ, πιςτοποιθμζνο κατά FIBA. 

 Αντικατάςταςθ υφιςτάμενων κουφωμάτων αλουμινίου, με αντίςτοιχα 
αλουμινίου που διακζτουν κερμοδιακοπι και διπλοφσ κερμομονωτικοφσ – 
θχομονωτικοφσ υαλοπίνακεσ. 

 Καταςκευι τουαλζτασ ΑΜΕΑ και Ιατρείου, με τθν κατάλλθλθ διαμόρφωςθ του 
χϊρου. 

 Επιςκευι λοιπϊν βοθκθτικϊν χϊρων γθπζδου (τουλζτεσ κοινοφ, γραφεία, 
αποκικεσ κτλ.). 

 Αντικατάςταςθ του ακλθτικοφ εξοπλιςμοφ του γθπζδου, ήτοι :  

- Σετ ταμπλϊ και ςτεφανιϊν ςτισ δφο μπαςκζτεσ του γθπζδου, ςφμφωνα με 
προδιαγραφζσ FIBA.  

- Πάγκοι ομάδων.  

- Σετ Volley (Ορκοςτάτεσ, δίχτυ, κάκιςμα διαιτθτι κτλ),  ςφμφωνα με 
προδιαγραφζσ FIVB. 

- Προςτατευτικά τοίχου για τθν προςταςία των ακλθτϊν. 

 Σοποκζτθςθ νζου θλεκτρονικοφ πίνακα και χρονομζτρων (με προδιαγραφζσ FIBA 
level 3). 

 Μόνωςθ των πάνελ τθσ οροφισ με ςυνθετική μεμβράνη. 

 Εξωτερικόσ χρωματιςμόσ του Κλειςτοφ Γυμναςτηρίου.  

 Διαμόρφωςθ εξωτερικοφ χϊρου γυμναςτθρίου και τοποκζτθςθ πλακϊν 
πεηοδρομίου περιμετρικά του κτιρίου. 

 Καταςκευι νζασ περίφραξθσ και τοποκζτθςθ πόρτασ ειςόδου ςτο Parking του 
Γυμναςτθρίου. 

 Πυρόςβεςθ. 

- Τοποκετοφνται πζριξ του αγωνιςτικοφ χϊρου και πλθςίον των εξόδων 4 
πυροςβεςτικά ερμάρια με λάςτιχο 15m και κρουνό ςυνδεδεμζνα με το δίκτυο 
φδρευςθσ. 

- Τοποκετοφνται φωτιςτικά ΕΧΙΤ LED ςε κάκε ζξοδο των χϊρων.  

- Τοποκετοφντα 

- ι φορθτοί πυροςβεςτιρεσ ςε όλουσ τουσ χϊρουσ του κτιρίου. 

- Εγκακίςτανται 4 φωτιςτικά διπλοφ προβολζα τα οποία κα ενεργοποιοφνται ςε 
περίπτωςθ διακοπισ τθσ παροχισ ρεφματοσ ϊςτε να γίνεται ομαλά θ 
εκκζνωςθ του Γυμναςτθρίου. 

- Τοποκετοφνται 2 μπουτόν ανάγκθσ με φαροςειρινα. 

 



 Θζρμανςθ. 

- Για τθν κζρμανςθ του κτιρίου εγκακίςτανται από τθν πλευρά τθσ κερκίδασ 2 
κλιματιςτικά ντουλάπεσ ικανότθτασ 55.000 btu/h θ κάκε μια και 2 κλιματιςτικά 
split των 24.000btu/h το κακζνα. Από τθν πλευρά των πάγκων εγκακίςτανται 7 
εςωτερικζσ μονάδεσ δαπζδου VRV ικανότθτασ κζρμανςθσ 5KW κάκε μια. Για 
τα γραφεία και το ιατρείο εγκακίςτανται κλιματιςτικά των 9.000btu/h. Οι 
ανωτζρω μονάδεσ κα εξυπθρετοφν και τισ ανάγκεσ ψφξθσ. Θ ςυνολικι 
ονομαςτικι κερμικι ιςχφ του αγωνιςτικοφ χϊρου και τθσ κερκίδασ φτάνει 
περίπου ςτα 277.420 btu/h. 

- Στον χϊρο του πρϊθν λεβθτοςταςίου, αποξθλϊνεται ο λζβθτασ, θ δεξαμενι 
πετρελαίου και το μπόιλερ των 300lt και εγκακίςταται αντλία κερμότθτασ 
υψθλϊν κερμοκραςιϊν 16KW και μπόιλερ 500lt κατάλλθλο για αντλία 
κερμότθτασ και θλιακοφσ ςυλλζκτεσ. Θ αντλία κερμότθτασ κα τροφοδοτεί και 
δυο κερμαντικά ςϊματα ςτα αποδυτιρια των ομάδων. Οι θλιακοί ςυλλζκτεσ 
κα ςυνδράμουν ςτθν κζρμανςθ του νεροφ και θ αντλία κερμότθτασ κα 
ςυμπλθρϊνει με κόςτοσ κατά 2,5 με 3,0 φορζσ μικρότερο από αυτό τθσ 
θλεκτρικισ αντίςταςθσ. Επιπλζον ο χϊροσ του λεβθτοςταςίου με τθν 
αποξιλωςθ του λζβθτα και τθσ δεξαμενισ πετρελαίου γίνεται νόμιμοσ.  

- Για τον αεριςμό του χϊρου αντικακίςτανται οι υπάρχοντεσ εξαεριςτιρεσ που 
υπολειτουργοφν με 10 νζουσ μεγαλφτερθσ δυναμικότθτασ (H ςυνολικι παροχι 
αυξάνεται από 3.600m3/h ςε 5.000m3/h). Ταυτόχρονα επιτυγχάνεται 
μικρότερθ ςτάκμθ κορφβου ςτο χϊρο. Δεν εγκακίςταται κεντρικι μονάδα 
εξαεριςμοφ με ανάκτθςθ προκειμζνου να αποφευχκοφν οι αεραγωγοί ςτον 
ςκελετό τθσ οροφισ και κατά ςυνζπεια θ επιβάρυνςθ αυτισ. 

 Υδρευςθ - Αποχζτευςθ 

- Σχεδιάηονται εκ νζου οι εγκαταςτάςεισ φδρευςθσ τόςο για το κρφο όςο και για 
το ηεςτό νερό. Θ διανομι γίνεται με κολεκτζρ και καταλλιλων διατομϊν 
ςωλθνϊςεισ ϊςτε να υπάρχει ιςοκατανομι τθσ πίεςθσ. 

- Τοποκετείται ςτο δϊμα των γραφείων- αποδυτθρίων δεξαμενι νεροφ 
χωρθτικότθτασ 2m3 που τροφοδοτεί ςτον χϊρο του μθχανοςταςίου ζνα 
INVERTER πιεςτικό φδρευςθσ ϊςτε να καλφπτονται όλεσ οι ανάγκεσ ςε παροχι 
και πίεςθ. 

- Στο δϊμα επίςθσ των αποδυτθρίων – γραφείων εγκακίςτανται θλιακοί 
ςυλλζκτεσ που κα ενιςχφουν το BOILER μζςω κλειςτοφ κυκλϊματοσ 
αντιψυκτικοφ υγροφ. 

- Εγκακίςτανται νζα είδθ υγιεινισ που ανταποκρίνονται ςτισ ανάγκεσ των 
χϊρων. 

- Για τθν μζγιςτθ ευελιξία του ςυςτιματοσ ηεςτοφ νεροφ χριςθσ ςε κάκε χϊρο 
αποδυτθρίων εγκακίςτανται ταχυκερμαντιρεσ. Με τον τρόπο αυτό ςε 
περίπτωςθ που δεν υπάρχουν ανάγκεσ για μεγάλθ ποςότθτα ΗΝΧ (ζνασ ι δφο 
χριςτεσ) δεν απαιτείται θ ενεργοποίθςθ τθσ αντλίασ κερμότθτασ με 
αποτζλεςμα τθν μικρότερθ κατανάλωςθ ενζργειασ. 

 

 

 

 



 Ηλεκτρολογικά 

- O Φωτιςμόσ του αγωνιςτικοφ χϊρου ςχεδιάςτθκε εξ αρχισ ϊςτε να αποδίδει 
550 lux και καλι ομοιομορφία φωτεινότθτασ. Για το λόγο αυτό επιλζχκθκαν 
φωτιςτικά LED που ςαφϊσ μειϊνουν τθν κατανάλωςθ αλλά και δεν απαιτοφν 
ςυχνά αλλαγι. Ο αρικμόσ των φωτιςτικϊν μειϊνεται από 30 υφιςτάμενα ςε 20 
νζα. H φωτοτεχνικι μελζτθ για τθν επιλογι του είδουσ και τθσ ποςότθτασ των 
φωτιςτικϊν εκπονικθκε από τον κ Τηιτηίνα Κωνςταντίνο πριν τθν διάςπαςθ του 
Διμου Λζςβου. 

- Σε όλουσ τουσ χϊρουσ τοποκετοφνται νζα φωτιςτικά LED και ρευματοδότεσ 
ςφμφωνα με τον κανονιςμό ΕΛΟΤ HD384 και ανάλογα με τθν χριςθ του χϊρου.  

- Εγκακίςτανται νζοι θλεκτρικοί πίνακεσ και νζεσ αςφαλείσ καλωδιϊςεισ. Με τθν 
νζα ςχεδίαςθ ελαχιςτοποιείται ο αρικμόσ των πινάκων και ο κφριοσ χειριςμόσ 
όλων των θλεκτρικϊν υποδοχζων γίνεται από τον χϊρο του γραφείου τθσ 
γραμματείασ.  Για τον υπολογιςμό των φορτίων των πινάκων, των οργάνων 
τουσ και τθσ διατομισ των καλωδίων εκτόσ από ςχζδια ζγιναν αναλυτικοί 
υπολογιςμοί με πρόγραμμα τθσ 4Μ. 

 Προμικειεσ 

- Προμήθεια ελαστικού τάπητα πολεμικών τεχνών. Με ηην ππομήθεια ηος 

ελαζηικού ηάπηηα πολεμικών ηεσνών ηο κλειζηό γςμναζηήπιο εκηόρ από 

μπάζκεη και βόλεϊ θα μποπεί να θιλοξενήζει και άλλερ δπαζηηπιόηηηερ. Τα 200 

m
2
 ελαζηικού ηάπηηα επαπκούν ακπιβώρ για ηον ζσημαηιζμό 2 ηεπέν 

αγωνιζηικού ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ζύμθωνα με ηοςρ κανονιζμούρ ηηρ παγκόζμιαρ 

ομοζπονδίαρ WTF. 

- Προμήθεια μηχανήματοσ πλφςησ - ςτζγνωςησ δαπζδων, για τθν εφκολθ και 

ςωςτι ςυντιρθςθ και κακαριςμό του ακλθτικοφ δαπζδου (παρκζ). 

 

Δ . ΔΑΠΑΝΕ΢ - ΣΡΟΠΟ΢ ΕΚΣΕΛΕ΢Η΢            

Ο προχπολογιςμόσ του ζργου ανζρχεται ςτο ποςό των 600.000,00 € με ΦΠΑ 17%.  

Το ζργο κα χρθματοδοτθκεί από πόρουσ του Προγράμματοσ «ΦΙΛΟΔΘΜΟΣ ΙΙ». 

Τρόποσ εκτζλεςθσ του ζργου προτείνεται θ εργολαβία κατόπιν ανοικτοφ δθμοςίου 

διαγωνιςμοφ, με επιμζρουσ ποςοςτά ζκπτωςθσ, ςφμφωνα με τισ διατάξεισ του Ν. 4412/16. 

 

Ε. ΑΠΟΛΟΓΙ΢ΣΙΚΕ΢ ΔΑΠΑΝΕ΢ 

Το ςχετικό κονδφλι αφορά εργαςίεσ που δεν είναι δυνατόν να προμετρθκοφν και 

τιμολογθκοφν, (βλάβεσ που κα προκλθκοφν κατά τθν εκτζλεςθ εργαςιϊν, κλπ.)    

 

 

 

 

 

 

 



 

Ζ. ΠΡΟΘΕ΢ΜΙΕ΢ 

Ωσ χρόνοσ εκτζλεςθσ του ζργου ορίηεται οκτϊ (8) μινεσ από τθν υπογραφι τθσ 

ςφμβαςθσ. 

 

 

 

 

 

 

Μυτιλινθ, Δεκζμβριοσ 2019 

Οι Συντάξαντεσ 
 

Πζροσ Μιχάλθσ 
Πολιτικόσ Μθχανικόσ ΠΕ 

 
Σζντασ Ερμόλαοσ 

Μθχανολόγοσ Μθχανικόσ ΠΕ 

Ο Αν. Προϊςτάμενοσ Τμιματοσ 
Κτιρ/κων – Συγκ/κων 

Λιμ/κων Εργων & Υπεκ/ων 
χϊρων 

 
 

Ανδρζασ Παπαχριςτοφόρου          
Πολιτικόσ Μθχανικόσ  ΤΕ 

 

Θ Αν. Προϊςταμζνθ Δ/νςθσ   
ΤΥΔΛ 

 
 

Μακρι Δζςποινα 
Μθχανολόγοσ Μθχανικόσ  ΠΕ 
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